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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования является организационно - управленческим
документом, который разработан в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации";
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования";
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г № 372 "Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858
"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока
использования исключенных учебников";
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования»;
Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно –
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи";
Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания";
Устав ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православная гимназия во имя святых Кирилла и
Мефодия г. Нижнего Новгорода»
Основная образовательная программа начального общего образования ЧОУ РО
«НЕРПЦ(МП)» «Православная гимназия во имя святых Кирилла и Мефодия г.
Нижнего Новгорода»

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)»
«Православная гимназия во имя святых Кирилла и Мефодия г. Нижнего Новгорода»,
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православная гимназия во имя святых Кирилла и
Мефодия г. Нижнего Новгорода» начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34
учебных недели.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе
- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5
уроков.
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в
остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут,
за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5
ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8
недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине
третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих
различные интересы обучающихся

В ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православная гимназия во имя святых Кирилла и Мефодия г.
Нижнего Новгорода» языком обучения является Русский язык.



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
осуществляется изучение родного языка (русский) из числа языков народов РФ,
государственных языков республик РФ. Предмет литературное чтение на родном языке не
изучается по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

В рамках предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" изучается учебный
модуль "Основы православной культуры". Данный выбор обусловлен образовательными запросами
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на основании их заявлений и
уставом гимназии.

При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление учащихся на
подгруппы.

В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и
Санитарно-эпидемиологическими требованиями, часть учебного плана, формируемая
участниками образовательных отношений, учебными предметами в 1 и 4 классах не
представлена. Индивидуальные потребности обучающихся реализуются через внеурочную
деятельность. В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от
21 декабря 2022 г. № ТВ – 2859/03 "Об отмене методических рекомендаций" третий час
физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет
посещения обучающимися спортивных секций и клубов (в том числе и лицейских), включая
использование учебных модулей по видам спорта. Гимназия располагает необходимой
материально – технической базой для обеспечения совершенствования учебного предмета
"Физическая культура" и развития детско-юношеского спорта в гимназии.

В основе ФГОС лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного
общества, инновационной экономики, задачам построения демократического гражданского
общества, толерантности, диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и
поликонфессиального состава российского общества;

 признание решающей роли содержания образования, способов организации
образовательной деятельности и взаимодействия участников образовательных отношений в
достижении целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся;

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей
обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения для определения целей
образования и воспитания и путей их достижения;

 разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей каждого
обучающегося (включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья),
обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм
взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности;

 гарантированность достижения планируемых результатов освоения ООП НОО, что и
создаст основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний,
умений, компетенций, видов и способов деятельности

Особенностью преподавания основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) в 1-4 классах
является то, что вопросы ОБЖ изучаются не в рамках отдельного учебного предмета, а на
уроках по окружающему миру, физической культуре и технологии. Важным элементом
формирования УУД на уровне начального образования, обеспечивающим его результативность,



является ориентация младших школьников в информационно-коммуникационных технологиях
(ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ – компетентность).
Планируемые образовательные результаты по реализации подпрограммы «ИКТкомпетентность
младших школьников» достигаются через организацию учебных действий, направленных на
овладение ИКТ – компетентностью, в структуре других учебных предметов: технологии,
русского языка, литературного чтения, математики, окружающего мира. Вопросы финансовой
грамотности на уровне начального общего образования изучаются в рамках предметов
"Окружающий мир", "Математика", и в рамках внеурочной деятельности "Функциональная
грамотность". Учащиеся узнают, что такое семейный бюджет, как связаны трудовая
деятельность и экономическое благосостояние.

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается
промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся на уровне
начального общего образования проводится со 2 класса в соответствии с Положением о формах,
периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся. Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации
принимаются на педагогическом совете Гимназии, утверждаются приказом директора
Гимназии и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей
несовершеннолетних обучающихся) на родительских собраниях и через официальный сайт
Гимназии. В 1-х классах проводится комплексная диагностическая работа.

Формы промежуточной аттестации

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в
порядке, установленном локальным нормативным актом ЧОУ РО «НЕРПЦ (МП)»
«Православная гимназия во имя Святых Кирилла и Мефодия г. Нижнего Новгорода»
(Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в
ЧОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православная гимназия во имя Святых Кирилла и Мефодия г.
Нижнего Новгорода» Приказ № 278-О от 25.08.2022). Сроки промежуточных аттестаций
определяются календарным учебным графиком ЧОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православная
гимназия во имя Святых Кирилла и Мефодия г. Нижнего Новгорода» на 2023-2024 учебный год.

Предметы, курсы, модули Классы Форма ПА (КОП - контрольно - оценочная
процедура, ТОР - текущие образовательные
результаты)

Русский язык
2-3классы КОП: контрольная работа

4 класс Учет ТОР: учет результатов ВПР

Литературное чтение 2-4 классы КОП: тест

Родной язык (русский) 2-4 классы КОП: тест

Иностранный
язык (английский)

2-4 классы КОП: Контрольная работа

Математика
2-3й КОП: Контрольная работа

4-й Учет ТОР: учет результатов ВПР

Окружающий мир 2-3 классы КОП: тест



Предметы, курсы, модули Классы Форма ПА (КОП - контрольно - оценочная
процедура, ТОР - текущие образовательные
результаты)

4 класс Учет ТОР: учет результатов ВПР

ОРКСЭ 4- класс Учет ТОР: тест

Изобразительно искусство 2– 4 классы Учет ТОР: учет текущего средневзвешенного
балла

Музыка 2–4 классы Учет ТОР: учет текущего средневзвешенного
балла

Технология 2–4 классы Учет ТОР: учет текущего средневзвешенного
балла

Физическая культура
2–4 классы Учет ТОР: учет отметок за прошедшие

учебные периоды с учетом текущего
средневзвешенного балла

Функциональная грамотность 2–4 классы зачет

Основы православной веры 2–4 классы зачет

Церковно- славянский язык
2–4 классы зачет

Церковное пение

2–4 классы зачет



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Обязательная часть
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации

1 1 1 1 1 1 1 1

Литературное чтение на
родном языке

0 0 0 0 0 0 0 0

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4
Обществознание и
естествознание
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики

0 0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2
Итого 21 21 23 23 23 23 23 23
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782




